
Bac Pro SAPAT 
Services Aux Personnes et 
Animation dans les Territoires
La spécialité « services aux personnes et animation dans les 
territoires » associe deux valences : une valence « services 
aux personnes » et une valence « animation dans les 
territoires ». Elle atteste de compétences professionnelles 
qui relèvent à la fois des services à la personne et des services 
aux territoires. La formation se déroule sur 3 années scolaires 
(seconde pro, première pro et terminal pro)

Valence  « Services aux personnes » : 
Les types d’emploi
•	 Services à domicile : aide à domicile, auxiliaire de vie 

sociale, assistant de responsable de secteur, coordinateur 
des activités d’aidants et accompagnant de personnes 
en situation de dépendance ;

•	 Services en structures : agent des services hospitaliers, 
agent des services hospitaliers faisant fonction d’aide-
soignant et intervenant en structures d’accueil de la 
petite enfance ;

•	 Services dans des entreprises agricoles ou rurales : 
accueillant social. 

Valence  « Services aux personnes » : 
Les types d’emploi : chargé d’accueil, agent d’accueil et 
d’animation, chargé d’accueil et de secrétariat, agent social, 
agent polyvalent d’accueil et de médiation numérique, 
assistant services à la population, instructeur gestionnaire 
de dossiers, médiateur numérique, médiateur social, 
médiateur socio-éducatif, agent de coordination, d’accueil 
et d’accompagnement des « maisons France services » 
et animateur (avec la qualification supplémentaire du 
brevet d’aptitude aux fonctions d’animateur (BAFA) et/ou 
du certificat professionnel de la jeunesse, de l’éducation 
populaire et du sport (CPJEPS) et /ou du brevet professionnel 
de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport (BPJEPS) 
souhaitée).

Poursuite d’études :
Le baccalauréat professionnel SAPAT permet la poursuite 
d’études courtes : diplômes d’état d’aide-soignant (DEAS) 
et d’auxiliaire de puériculture (DEAP) , des brevets de 
techniciens supérieurs concernant les secteurs « sanitaire et 
social », de l’animation, de la jeunesse et des sports… 
Les titulaires de ce baccalauréat peuvent également s’orienter 
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vers le brevet de technicien supérieur (BTS) Economie sociale et 
familiale ; tourisme ; ou vers le brevet de technicien supérieur 
agricole (BTSA) « développement, animation des territoires ruraux 
(DATR) ». L’orientation est également possible vers un institut de 
formation en soins infirmiers (ISFI)
TSA DATR en formation initiale

Stage collectif éducation à la santé et au développement 
durable  (1 semaine) 

Stage collectif valorisation du vécu en milieu professionnel 
(1 semaine) 

Enseignements à l’initiative de l’établissement (EIE) : 110h
•	 Consolidation de compétences méthodologiques : lecture de 

consignes, gestion de la trace écrite, organisation du travail, 
autonomie, appropriation de l’outil documentaire… ;

•	 Consolidation de compétences civiques, sociales et 
professionnelles : droits de l’homme, citoyenneté, vie 
en société, respect d’autrui, projet sportif et/ou culturel, 
problématiques techniques... ;

•	 Régulation des activités d’un collectif au niveau du groupe 
classe ;

•	 Orientation, projet individuel et professionnel de l’élève, aide 
à la réussite, aide individualisée…

La formation en milieu professionnel représente 14 à 16 semaines 
sur les deux années de cycle terminal

En classe de première : 
- 4 semaines au plus ont lieu dans le secteur des services aux 
personnes, en structure ou à domicile, auprès de deux publics 
vulnérables : petite enfance et enfance (0 à 6 ans), autres publics 
(personnes malades, personnes en situation de handicap ou non 
autonomes). 

Au cours des deux années de formation :
 - 6 semaines au moins ont lieu dans une ou plusieurs organisations 
du secteur des services aux personnes ou aux territoires et seront 
supports de l’épreuve E6 « Expérience en milieu professionnel » ; 
- 4 semaines au moins sont réalisées sur le territoire ; - 2 semaines 
peuvent être consacrées à des stages d’ouverture en liaison avec 
le MAP ou le projet personnel de l’élève.



•	 Accompagnement individualisé par l’équipe pédagogique
•	 Organisation d’animations pour les apprenants des HORIZONS
•	 Mobilisation au profit de causes humanitaires & mise en place d’actions professionnelles dans le champ des services 

aux populations
•	 Un internat : hébergement du lundi au vendredi en chambre de 4, équipées de 2 salles d’eau
•	 Proximité du Mans et accessibilité via les transports en commun (SNCF, bus Setram et ALEOP).

Les apports au cours de la formation de la seconde à la Terminale 

Mini-Stage 
 
Découvrir la formation et LES HORIZONS. 
Chaque mois de décembre à mai, une journée de découverte. 
Demandez une convention de stage. 

Information collective 

Chaque 1er mercredi du mois, à partir du mois de FEVRIER : Sur inscription  
Présentation du BAC PRO SAPAT.
Visite de l’établissement. 

Bourses

Les familles peuvent faire une demande de bourse auprès du Ministère de l’Agriculture. Les imprimés sont à 
demander auprès des HORIZONS, il faudra cocher la case « bourses » sur la fiche au moment de l’inscription.

Mise à niveau (30h) 
Pédagogie du projet, proposer aux apprenants une situation 
concrète d’apprentissage : Maths, Français, Anglais

Tutorat
Hors temps scolaire, des enseignants rencontrent les 
apprenants pour être à l’écoute

Construction du projet professionnel

Mobilisation autour d’une cause 
La Banque Alimentaire

Formation PRAP 2S 
Prévention des Risques liés à l’Activité Physique dans le 
Sanitaire et Social. 

Formation en Secourisme 
SST (Sauveteur Secouriste du Travail} 

Module d’Adaptation Professionnelle 
Axé sur la personne âgée en perte d’autonomie

Préparation aux concours
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Pourquoi faire un BAC PRO 
SAPAT aux  HORIZONS ?

Vous avez un esprit 
d’entraide, vous êtes 

soucieux d’autrui, 
doué d’empathie, vous 

souhaitez aider les 
autres : le BAC PRO 
SAPAT est fait pour 

vous !
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